
Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands 

Velouté de 
betteraves

Carottes 
râpées au 

cumin

Salade de 
pommes de 

terre

Jambon 
haché

Quiche jambon 
emmental

Bœuf haché Colin haché
Filet de colin 
sauce crème 

Poulet haché
Limande 
hachée

Filet de 
limande

Epinards
Printanière de 

légumes
Petits pois 
aux oignons 

Petit suisse Saint Paulin

Salade de fruits 
frais

Fruit de saison
Fruit de 
saison

Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse

Compote de 
fruits frais

Compote de 
fruits frais

Compote de 
fruits frais

Purée de pomme banane

Fruit frais 

Pain et miel petit suisse ou lait
Pain confiture et fromage 

blanc ou lait
Gateau maison et yaourt 

nature ou lait

Fruits frais

Fromage blanc

Menu des Crèches d'Antony 
Semaine du 09 au 13 mars 2020

LE MAROC

G
O
U
TE
R Pain et chocolat fromage 

blanc ou lait

Couscous de 
poulet 

(semoule et 
légumes 

couscous)

Macaronis 
bolognaise et 
fromage râpé

Petit suisse 

Purée de carottes Purée de petits pois

Yaourt nature

Biscuits petits suisses ou lait

Purée de légumes Purée de légumes couscous

Fromage blanc au miel

Compote de fruits frais

D
EJ
EU
N
ER

Purée d'épinards

Fruit frais Compote de fruits frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI


